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- 2009 --- Secrétaire : Géraldine Buf
» Pot d’accueil des nouveaux parents et assemblée
générale de SOE et OGEC (9 octobre) Les Echos d'Philo est une publi-
» Atelier cuisine (16 octobre**) cation de S’QE\, I'associatio’q des
» Loto (18 octobre) garentsPh Id éleves de [I'école -
ainte-Philomene. . 7
q 0 2 ’
» Atelier cuisine (18 décembre**) Directrice : Nathalie Bertret Vie de I'ecole :
== 2010 === Rédacteurs : Anne Barzilai- i : =
L Pinel, Igor Barzilai, Nathalie Ber- L'equipe enseignante i
» Concours de belote (16 janvier) tret, Johann Guimier Le point sur les travaux
»> Atelier cuisine (29 janvier) Correcteur : Johann Guimier i
» Soirée Saint Patrick (20 mars*) Mise en page : Igor Barzilai A t- -t 7 SOE
»> Atelier cuisine (2 avril*¥) Contact : soe.lesechos@voila.fr c VI es
» Randonnée (avril) duain Gulie & UG e A quoi ca sert les Echos ?
» Vide grenier (23 mai) plaires. Copyright 2009 - SOE SOE - OGEC : mode d'emploi
. . P Téléchargez les Echos d’Philo : .
» Atelier cuisine (4 juin**) , , -
» Kermesse (12 juin) http:lizeelay.free.frlopenofficemaxispip.php?articlet25 : - e
» Loto (18 octobre) g/O'G\T 2 Et aussi... -
* Manifestation a I'état de projet. (sf/) ; ;
** Date susceptible d'étre modifiée (voir I'article ci-dessus). [ !(\”‘/f Les .blenfalts, du don...
’ Les jeux et I'agenda
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Philo... zophons

Les bienfaits
du dons

Excellente nouvelle pour
toute la communauté sco-
laire, enfants, équipe pé-
dagogique et parents
réunis : le don de soi est
bon pour la santé! C'est
une information tres sé-
rieuse et scientifiguement
prouvée que je me per-
mets de porter a votre
connaissance aujourd’hui.

Tout a commencé d'une
facon assez farfelue. Alors
que les psychologues s'in-
téressaient depuis de
nombreuses années a tout
ce qui allait mal chez
nous, pour le plus grand
bien de certain il faut le
reconnaitre, I'un d’eux, un
original sans doute, déci-
da de se pencher sur ce
qui va bien. Comment fit-
il 7 Je n'entrerai pas ici
dans les détails de son
étude. Il nous suffit de sa-
voir qu'elle s'étala sur
pres de 20 ans et concer-
na des milliers de per-

sonnes sur les 5 conti-
nents. L'idée? Simplis-
sime. Des volontaires,
munis d’un  « biper »,

a

étaient invités a préciser
sur un feuillet I'humeur
dans laquelle ils ou elles
se trouvaient ainsi que
leurs activités au moment
ou retentissait la petite

sonnerie. Les résultats
furent pour certains des
plus banals, voire enfon-
caient des portes ou-
vertes. Pour d’autres, plus
nombreux, ils ouvraient
des perspectives extraor-
dinaires. L'un de ces ré-
sultats nous intéresse au
plus haut point.

En effet, ce long travail
a permis de dresser une
sorte de profil du bonheur.
Et bien figurez-vous qu'un
trait commun caractérise
I'’ensemble des gens qui
vont bien, osons le mot,
qui sont heureux: ils
consacrent du temps aux
autres, donnent de leur
personne. Et cet élan gé-
néreux, gratuit, procure
en retour un bien-étre
profitable aussi bien au
corps qu’a I'esprit. Tant et
si bien qu'un médecin (s0-
rement un original lui aus-
si), celui qui a participé a
I'introduction de cette
étude en France, a troqué
ses ordonnances d’antidé-
presseurs et autres anxio-
lytigues pour les per-
sonnes sortant d'une
longue hospitalisation par
un ensemble de préconi-
sations inspirées de cette
étude. Loin de moi l'idée
de rejeter 'usage de mé-
dicaments qui peuvent
s'avérer indispensables
parfois. Mais reconnaissez
gue nous avons, nous, pa-

rents des enfants de
Sainte-Philomeéne, une
chance extraordinaire.
Nous reposons sur un gi-
sement quasi inépuisable
de santé et de bien-étre.
Nous tous qui avons sou-
vent si peu de temps
entre travail, obligations
familiales et besoin si légi-
time de loisirs pour nous
remettre de tout cela,
nous pouvons aider et
nous faire du bien. Pour
VOus en convaincre, une
seule solution : venez un
de ces matins si vous
avez une heure ou deux
et vous verrez ! Vous ver-
rez le sourire de ceux qui
vous accueillent «tiens,
un de plus ! Super ». Vous
verrez le sourire de ceux
qui repartent, contents de
ce qu'ils ont pu apporter.
Vous verrez et vous senti-
rez. Point n’est besoin ici
d'électroencéphalo-
gramme ou autre test chi-
mico-technologico-médi-
cal. Vous vous sentirez le
cceur léger. Je fais méme
le pari que vous serrez ra-
vis. Et au diable les « y'en
a qui savent mieux », « et
pis les équipes sont déja
faites ! », « j’ai pas d'idée
d’abord ! ». Je peux vous
le dire en connaissance de
cause. Je ne crois pas étre
le mieux doté en compé-
tences directement utiles
a l'école. Mais, ma foi,

Le but des Echos d’Philo
est de permettre aux pa-
rents d’avoir une vue d'en-
semble sur la vie et le fonc-
tionnement de [I'établisse-
ment. Les Echos peuvent
traiter des travaux de
I'école, des activités des
enfants ou des activités
des associations qui gérent
I'école. C'est plus qu'un
moyen d’'information, c'est
un moyen d’expression.
Les articles sont rédigés
par des parents bénévoles
et quelquefois par les pro-
fesseurs. Le bulletin est
concu et mis en page par
ces mémes parents. |l est
distribué aux  parents
d'éléves, mais aussi, via
I'épicerie du bourg, a tous
les Audomarois intéressés
par la vie de I'école. Il sort
avant chaque période de
vacances scolaires.

Si vous étes intéressés
par I'élaboration de ce
journal, ou tout simplement
Si vous avez envie que |'on
traite un sujet précis, n'hé-
sitez pas a contacter
I'équipe.

Et n'oubliez pas : les Echos
d’Philo ménent a vous !

SOE OGEC :
notice explicative
Pour les nouveaux pa-

rents d'éleves et pour les
anciens, voici une présen-

tation des fonctions des
deux associations de pa-
rents d'éleves que sont
I'OGEC (office de gestion
des écoles catholiques) et
SOE (Saint Omer école).
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L'OGEC est le gestion-
naire des batiments de
I'école et du personnel non
enseignant. Concrétement,
il s'agit de gérer le budget
de fonctionnement de
I'école ; cela recouvre des
postes tels que les travaux
d'extension qui ont eu lieu
et ceux actuellement en
cours, l'entretien courant
des locaux, la paie du per-
sonnel non enseignant,
mais aussi |'encaissement
des contributions scolaires,
périscolaires et cantine.

SOE a pour but de récol-
ter des fonds afin de finan-
cer des projets ou matériels
pédagogiques.  Concrete-
ment, SOE organise un cer-
tains nombre d'actions, que
VOUS connaissez bien main-
tenant, qui rapportent de
I'argent. Cet argent permet
I'achat de matériel pédago-
gique (dictionnaires, jeux,
livres, petit matériel scien-

cole - vie de I’école - vie d

tifique...), mais aussi le fi-
nancement partiel de
classes pédagogiques,
classe de neige (mars
2008) et classe verte (mars
2006). Pour 2009-2010,
SOE réfléchit sur I'aména-
gement de la  nouvelle
cour.

En résumé, ces deux as-
sociations, bien que dis-
tinctes, sont constituées de
parents d'éleves qui sou-
vent travaillent ensemble
car au final il s'agit toujours
d'améliorer le cadre, les
conditions de vie et d'ap-
prentissage, des enfants a
I'école Sainte-Philomeéne.
En tant que parents
d'éleves vous étes donc
cordialement invités aux
assemblées générales des
deux associations qui au-
ront lieu le vendredi 9 oc-
tobre a 19 h 30 a I'école.
Les deux associations pré-
senteront leurs bilans puis
nous procéderont a I'élec-
tion des bureaux, pour que
les actions perdurent.

Anne Barzilai-Pinel m



Quoi de neuf cette année

Les travaux
en cours

Comme indiqué dans I'édi-
to, les travaux de réfection
de la cour de I'école ne
sont pas terminés, contrai-
rement a ce qui était pré-
vu. OGEC tient a vous en
expliquer les raisons.

En ce qui concerne I'enro-
bé de la cour, la nature du
sol, par endroit, a révélé
des problemes que les son-
dages, réalisés pour I'éla-
boration du devis,
n'avaient pas fait appa-
raitre. En effet, sous I'enro-

bé déja existant, l'entre-
prise a découvert du sable
et de l'argile ainsi que des
fosses non matérialisées
sur les plans historiques de
I'école. Par conséquent,
I’entreprise a pris des me-
sures non budgétées en
remplacant les matériaux
de remblai initialement
prévus par d’'autres plus
colteux.

De plus, la cour de récréa-
tion a été agrandie jus-
qu'au mur du cimetiére.
Mais ce mur, sans fonda-
tion, s'est fissuré a cause
des vibrations provoquées

par le passage des engins
et le compactage des rem-
blais. Les travaux ont donc
été interrompus pour éviter
que le mur ne s'écroule.
Ces problemes entrainent
un surcolt  d’environ
10 000 € auquel il faudra
rajouter les frais pour la
réalisation d’'un  contre-
mur. Un devis a été de-
mandé.
Aussi, OGEC a sollicité
I'avis et le soutien de la
DDEC, de ses services im-
mobiliers, de I'UDOGEC et
de la Fondation de la Provi-
dence (organismes finan-
ceurs de I'école catholi-
que), par courrier le 15
septembre dernier.
En attendant leur réponse,
I'association a pris la déci-
sion de geler les travaux
d’aménagement du préau
et de mise en conformité
de la chaudiere.
Nous ne manquerons pas
de vous tenir informés des
suites de ce dossier.
Mais soyez assurés que
toutes les dispositions né-
cessaires ont été prises
pour assurer la sécurité
des enfants et ce, méme
avec une moitié de cour.
Nathalie Bertret m

venue a [|'école Sainte-

L'equipe

Nous retrouvons notre
équipe enseignante. Cette
année ['équipe s'enrichit
d’une nouvelle enseignante
de classe maternelle, ma-
demoiselle Audrey Blandin.
Cette enseignante titulaire
depuis deux ans était pré-
cédemment a Bouaye.
Nous lui souhaitons la bien-

N

Philomene.

En haut, de gauche a droite : Thomas Carzunel, Magalie Guillet, Mathilde Cussoneau, Marie Bodennec,
Emilie Roy, Marie-Laure Houssais. En bas : Audrey Blandin, Rozenn Angot, Marion Bourgault.

Classes maternelles (petits moyens et grands)
Audrey Blandin, Rozenn Angot et Myriam Epie, en complément horaire de Mme Angot

CP CE1 et CE2 ]
Magalie Camus, remplacée jusqu'au 13 octobre par Emilie Roy

CE2, CM1 et CM2
Thomas Carzunel et Marion Bourgault les lundis

Soutien
Chantal Dumoulin, institutrice spécialisée, intervient deux jours et demi par semaine
aupres des éleves en difficulté.

Agents spécialisés des écoles maternelles (ASEM)

Marie Bodennec dans la classe de Mme Audrey Blandin ;

Marie-Laure Houssais sur les deux classes ;

Mathilde Cussoneau dans la classe de Mme Rozenn Angot (également chargé de I'ani-
mation de I'accueil périscolaire).

Responsable cantine et agent d’entretien
Magalie Guillet




Vie de ’école - viede I’é
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Les soucis d'opganisation sont fréquents lors d’une
rentrée : les horaires changent, le rythme de vie aussi.
Il'y a I'école mais aussi les activités extra scolaires a
« caser » dans un emploi du temps déja chargé, la re-
prise du travail pour les parents... Mais c’est aussi un
moment tres agréable ou chacun retrouve ses cama-
rades ou ses collegues, ses activités... ou les enfants
vont découvrir et apprendre de nouvelles choses, ol
les parents regarderont leur enfant grandir et s'épa-
nouir encore un peu plus chaque jour.

Pour les professeurs des écoles, la rentrée est forcé-
ment un des moments les plus importants dans une
année scolaire. Il faut rassurer les petits nouveaux et
leurs parents, canaliser la parfois « trop grande joie »
des retrouvailles des autres éleves, veiller a ce que
chaque enfant soit confortablement installé dans un
environnement aussi pratique qu’accueillant, faire
connaissance avec les lieux et les gens pour les nou-
veaux professeurs... Mais il est des rentrées ou, alors
que le souhait de chacun serait que tout soit parfait, il
reste quelques impondérables...

A Sainte-Philoméne, chaque parent I'a forcément re-
marqué, I'enrobé de la cour a été refait... a moitié. Le
reste de la cour, toujours en chantier, a été sécurisé
par des barrieres. Des soucis, indépendant de la volon-
té de I'établissement, sont venus perturber la remise
en état de la cour. Qu'a cela ne tienne, les enfants
peuvent profiter d’un espace conséquent et jouer sur
un tapis sans bosse et sans creux. Il y a de I'améliora-
tion !

Les associations des parents d’'éléves, SOE (Saint-
Omer Ecole) et 0.G.E.C., en concertation avec le direc-
teur Thomas Carzunel, réfléchissent actuellement a
I'aménagement de cette cour. Elles ne manqueront
pas de vous tenir au courant et surtout de solliciter
votre aide pour améliorer I'espace de récréation de
vos enfants.

L'année s’annonce pleine de projets !

Edito gg%

Nathalie Bertret

Les Echos d'Philo,
qu'est-ce que c'est ?

Les parents dont les en-
fants fréquentaient I'école
Sainte-Philomene I'année
derniere connaissent forcé-
ment les Echos d’Philo.
Mais pour les autres, c'est
une découverte qui mérite
quelques explications.

Les parents bénévoles de
I’association SOE ont déci-
dé, a la rentrée 2006, de
mettre en place un moyen
de communication entre
I'école  Sainte-Philomeéne,
les associations de parents
d'éleves et les parents.
L'idée du journal s'est im-
posée d’elle-méme.

Il est vrai qu’'en tant que
parents, nous recevons des
informations via le « petit
facteur ». Mais ces infor-
mations restent basiques
et pratiques et surtout ne
concernent que la classe
de notre enfant.

pour tenir un rateau,
méme avec quelque mal-
adresse, un tournevis, ou-
vrir une bouteille, recevoir
2 euros pour en rendre 1,
je m’en sors.

Evidemment, I'école de-
mande aussi un investis-
sement plus important
que certains parents ont
accepté de donner. Sans
eux I'école ne vivrait pas !
Qu'ils en soient tous ici
chaudement  remerciés.
Mais avant cela, bien
avant cela, nous avons
tous, un moment dans
I'année, les moyens de
donner un peu, de soula-
ger ceux qui sont si sou-
vent présents... et de
nous faire du bien.

Nous aurions pu termi-
ner sur une petite note
d’humour, une petite his-
toire belge. Mais nos amis
d’outre-Quiévrain seraient
en droit de nous en vou-
loir pour cet acharnement
a leurs dépens. Conten-
tons-nous de reprendre
leur devise nationale :
« I'union fait la force » !

Pour ceux et celles qui
veulent en savoir plus sur
cette tres sérieuse étude,
transmettez vos questions
3 la rédaction des Echos
ou plongez-vous dans la
lecture de Mihaly Csiks-
zentmihalyi (prononcez
« mial tchicénte mial »).

Johann Guimier m

Jeux

Quatre jeux en un

1) Trouve les 7 différences ; 2) Imagine ce que pense ce chat ;
3) Colorie les deux dessins avec des couleurs différentes ;
4) Découpe les deux images et offre-les a tes amis.

| sudoluf 7] |4 2
niveau difficile 8 9
1 5|6 7
< 2| 8
9 1
3|6 <
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